INF ORMACJ,E PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ DLA
UCZNIOW GIMNAZJOW Z POWIATU WAGROWIECKIEGO
Drodzy Gimnazjalisci!
Juz wkroétce staniecie przed jednym z najwazniejszych wyboréw w Waszym zyciu.

Jaki zawod wybrac¢? Gdzie si¢ ksztalci¢? W jakiej szkole? W jakim profilu?
A wreszcie — Czym kierowac si¢ przy dokonywaniu wyboru? Co wzia¢ pod uwagg?

Wielu mtodych ludzi popetnia przy wyborze zawodu i szkoty jeden lub dwa z najczg¢$ciej
popetnianych btedow:

1. Wybieraja bez przemyslenia, metoda ,,na chybit trafit” lub za namowa innych oséb lub

2. Ida do tej szkoty i wybieraja ten sam zawdd, co ich najlepsi koledzy lub kolezanki,

nawet wtedy, gdy zawdd ten catkowicie ich nie interesuje.

Nie zostawiajcie decyzji przypadkowi oraz nie kierujcie si¢ wyborami Waszych kolegow!
Powinna to by¢ Wasza wlasna, przemys$lana i catkowicie samodzielnie podjeta
decyzja!
Czym wigc nalezy si¢ kierowac przy wyborze?
Oto najwazniejsze kwestie, ktore powinniscie wzia¢ pod uwagg:
v’ Zainteresowania wiasne (hobby)
v" Umiejetnosci i predyspozycje (zdolnosci)
v Aktualna sytuacja na rynku pracy (zawody przysztosciowe)

v’ Ofertg szkoét i aktualnych kierunkow ksztatcenia

v’ Stan zdrowia (ewentualne ograniczenia wyboru)

1. Zainteresowania.

Kazdy z Was czyms si¢ interesuje, ma jakie$ hobby. Warto jest zastanowic sig,
jak te zainteresowania potaczy¢ z praca. Najwazniejsze wszak w Zyciu jest to, aby
robic¢ to, co sie lubi.

Jedni interesuja si¢ historia, inni informatyka, a jeszcze inni uwielbiaja
samochody.

Sprobujcie wykorzysta¢ swoje zainteresowania w przysziej pracy zawodowe;j.



I1. Umiejetnosci i zdolnoSci.
Wybierajac zawod warto jest tez zadaé sobie pytanie:
Co potrafig robic?
W czym jestem dobry?
Sa osoby ktore maja ,,smykatke” do majsterkowania, inni sa dobrzy w
matematyce, a kto§ inny moze $wietnie gotowaé. Warto jest wykorzysta¢ swoje
umiejetnosci do ,,zarabiania pienigdzy”.

III.  Aktualna sytuacja na rynku pracy.

Przy podejmowaniu decyzji odno$nie przysztego ksztalcenia i zawodu nalezy
tez bra¢ pod uwagg nastgpujace kwestie:

Ktore zawody optaca si¢ wybierac?

Ktore zawody nie sa juz ,,przysztosciowe”?

Jak wyglada kwestia zatrudnienia 1 zarobkow w poszczegolnych rodzajach zawodow?
Ktore z nich beda ,,potrzebne” za kilka lat?

Odpowiedzi na te i1 inne pytania mozecie uzyska¢ od doradcow zawodowych
lub w Powiatowym Urzgdzie Pracy.

IV.  Aktualne oferty szkol ponadgimnazjalnych.

Musicie dobrze zorientowac sig, ktore szkoty maja w swojej ofercie interesujace
Was kierunki ksztatcenia, jakie oferuja warunki, jakie dokumenty sa potrzebne przy
rekrutacji i gdzie mozliwa jest praktyka zawodowa.

Czytajcie informatory i ulotki poszczegélnych szkodt, bierzcie udziat w tzw.
Drzwiach Otwartych albo sami odwiedzajcie interesujace Was placowki
(najwazniejsze informacje uzyskacie w ich sekretariatach).

V. Stan zdrowia.

Musicie zdawac sobie sprawg z tego, ze przy wyborze zawodu istotny jest tez
stan Waszego zdrowia. Niektore choroby przewlekte ograniczaja Wasz wybor.
Takie choroby, jak np.: astma, padaczka, niepelnosprawnos$¢ ruchowa, niedostuch —
sprawiaja, iz niestety cz¢$¢ zawodow jest dla mlodych ludzi niedostgpna.

Jesli kto§ z Was cierpi na jaka$ przewlekta chorobg — warto jest, aby
skonsultowat si¢ z lekarzem jeszcze przed przekazaniem swoich dokumentéw do szkot
ponadgimnazjalnych.



Gdy konczycie gimnazjum i jesteScie na etapie podejmowania dalszych decyzji

odnos$nie ksztalcenia 1 wyboru zawodu, pomocny dla Was moze si¢ okaza¢ kontakt z
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, ktéra moze Wam zaoferowac:

1.

Jesli nie potraficie podja¢ samodzielnej decyzji lub wahacie sig, ktéra droga
zawodowa bedzie dla Was korzystniejsza — badania preferencji zawodowych, w
ktoérych dowiecie si¢ od psychologa — doradcy zawodowego, do ktorych zawodow
najbardziej si¢ ,,nadajecie” 1 w ktorych macie najwigksze szanse na powodzenie i
samorealizacjg.

W sytuacji, gdy cierpicie na jaka$ przewlekta chorobe (np. padaczka, niedostuch,
niedowidzenie, mézgowe porazenie dziecigce, skolioza, astma oskrzelowa, przewlekte
choroby nerek i inne) — opini¢ preferencyjna, ktora w przypadku uzyskania przy
naborze rownej liczby punktow z innymi osobami, daje Wam pierwszenstwo w
przyjeciu do szkoty ponadgimnazjalnej (na to badanie nalezy dostarczy¢
zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia, zawierajace ewentualne przeciwwskazania
do wykonywania okreslonych zawodow).

Poza tym pracownicy poradni przeprowadzaja w waszych szkotach zajecia
warsztatowe, ktore maja za zadanie poméc Wam w podjeciu whasciwego wyboru.
Pilnujcie terminow skladania dokumentéow do szkol!

Nie czekajcie na ostatni moment!

W niektorych szkolach wazna jest tez kolejnos¢ zgloszen kandydatow!

Opracowal: Leszek Spychalski, psycholog PPP w Wagrowcu, luty 20009.



