Zabadjczy tlenek wegla

Trwajacy okres grzewczy jest czasem, w ktorym czgsto jesteSmy informowani przez
media o kolejnych przypadkach zatru¢ tlenkiem wegla (“zaczadzeniem”), czgsto ze skutkiem
smiertelnym. Rocznie w Polsce notuje si¢ okoto 1400 zatru¢. Zadajemy sobie wowczas wszyscy
istotne pytania: co jest przyczyna tych zdarzen, dlaczego ciagle jest ich tak wiele? Czy nie
mozna czegos zrobi¢, aby im skutecznie zapobiegac?

Tlenek wegla (CO) powstaje w procesie niezupetnego spalania. Jest niezwykle grozny,
silnie toksyczny. Najbardziej wrazliwy na jego dziatanie jest mozg. Ze wzgledu na ok. 300 razy
wigksze powinowactwo do hemoglobiny niz tlen — powoduje, Zze (przy zatruciu tym gazem)
powstaje karboksyhemoglobina (HbCO) - czyli do$¢ trwate potaczenie hemoglobiny z tlenkiem
wegla — przejawiajace si¢ niezdolnoscia do przylaczania tlenu, a tym samym uniemozliwiajace
transport tlenu z pluc do tkanek, co prowadzi do niedotlenienia tkanek. Gtéwne objawy zatrucia
to: duszno$¢, bole i zawroty glowy, nudnos$ci, wymioty, oszolomienie, ostabienie, przyspieszenie
czynnos$ci serca i oddychania. Przy cigzkim zatruciu wystgpuja: utrata przytomnosci, $piaczka,
drgawki, a w koncu porazenie o$rodka oddechowego (depresja oddechowa). Powiktaniem zatrué
tlenkiem wegla sa zmiany zwyrodnieniowe w osrodkowym uktadzie nerwowym, nerwobdle,
zapalenie ptuc, natomiast w zatruciach przewleklych: bdle i zawroty glowy, znuzenie, zmiany w
osrodkowym ukladzie nerwowym objawiajace sig: pogorszeniem pamigci i zdolnosci
koncertracji, bezsenno$¢, znuzenie.

Najczestszymi przyczynami ,,zaczadzenia” sa:

e podiaczanie instalowanych urzadzen grzewczych do niesprawnego przewodu
kominowego Iub podiaczanie tych wurzadzen do rzekomo wolnego przewodu
kominowego, podczas gdy faktycznie na innych kondygnacjach wtaczone sa juz do niego
istniejace urzadzenia grzewcze lub przewdd ten wykorzystywany jest jako wentylacja
pomieszczenia — co stwarza bezposrednie niebezpieczenstwo zatrucia tlenkiem wegla
(lub gazem), a posrednio zagraza rowniez pozarem lub wybuchem,

e podiaczanie urzadzen grzewczych do przewodow kominowych znajdujacych sie
w zewngtrznej (zimnej) $cianie, powodujace zmniejszenie ciagu kominowego oraz
(w przypadku zastosowania urzadzen gazowych) intensywne wykraplanie si¢ spalin
1 przyspieszona korozj¢ materialu trzonu kominowego,

e podlaczanie (bardzo modnych w ostatnim czasie) kominkéw grzewczych na paliwo state,
do istniejacych przewodéw kominowych, ktorych powierzchnia przekroju poprzecznego
nie spelnia parametrow okreslonych w przepisach techniczno-budowlanych.
Nieprawidlowos¢ taka (przy réwnoczesnym niedostatku powietrza nawiewanego do
pomieszczenia i niesprawnej wentylacji wywiewnej) powoduje zmniejszenie ciagu
kominowego 1 niebezpieczenstwo zatrucia tlenkiem wegla,

e podiaczanie kominkéw grzewczych, piecy ogrzewczych gazowych samowolnie, bez
opinii Mistrza Kominiarskiego lub osoby posiadajacej uprawnienia budowlane
w odniesieniu do przewodow kominowych,

o brak zapewnienia prawidlowej wentylacji pomieszczenia, w ktorym zainstalowano
odbiornik gazowy lub piec grzewczy na paliwo state, kominek, powoduje niecatkowity
proces spalania i mozliwo$¢ emisji tlenku i dwutlenku wegla do pomieszczenia,

o wykonywanie instalacji gazowej lub przebudowa przewodoéw kominowych przez osoby
nieuprawnione — przy rownoczesnym braku kontroli odbiorowej oraz obowiazkowych,
corocznych kontroli szczelno$ci wewngtrznych instalacji gazowych i stanu sprawnosci
technicznej przewodéw kominowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych) —
prowadzi nieuchronnie do powstania wcze$niej omowionych zagrozen,



e ‘“‘uszczelnianie” dotychczas sprawnie wentylowanych pomieszczen poprzez wymiang
zuzytej, nieszczelnej, drewnianej stolarki okiennej na modne - powszechnie obecnie
stosowane - szczelne okna z tworzyw sztucznych. Chociaz nowoczesne rozwiazania
okien uwzgledniaja mozliwo$¢ minimalnego nawiewu powietrza poprzez urzadzenia
mikrowentylacji (zamontowane fabrycznie w niektorych typach okien) lub
rozszczelnienie skrzydel okiennych, to rownoczesnie wigkszo$¢ uzytkownikow takich
okien, nie korzysta z tych mozliwosci, czym pogarsza mikroklimat pomieszczen
i uniemozliwia sprawne dzialanie wentylacji grawitacyjnej wywiewnej.

Wyzej wymienione przyczyny zwiazane sa przede wszystkim z przewodami
kominowymi (dymowe, spalinowe i1 wentylacyjne) dlatego, tez nalezy zwrdci¢ szczegolna
uwagge na te przewody. Powinny one mie¢ wymiary przekroju, sposdb prowadzenia i wysoko$¢
stwarzajace potrzebny ciag zapewniajacy wymagang przepustowos¢. Wazna sprawa jest
utrzymywanie szczelnosci przewodow dymowych, dotyczy to szczegoélnie ,,starego
budownictwa”, w ktorym przewody te prowadzone sa przez drewniane stropy. Powstanie
nieszczelno$ci w przestrzeni migdzystropowej konczy sig z reguty pozarem. Urzadzenia gazowe
(kuchnie, piece, promienniki, ogrzewacze wody) moga by¢ instalowane w pomieszczeniach,
w ktorych zapewniona jest odpowiednia wentylacja oraz odprowadzenie spalin. W przypadku
urzadzen zasilanych gazem ziemnym wywiew nalezy sytuowa¢ maksymalnie wysoko przy
sufitach pomieszczen. Odwrotnie sytuacja przedstawia si¢ dla gazu plynnego propan butanu,
ktory jest gazem cigzszym od powietrza i w tym przypadku otwory wentylacyjne winny by¢
usytuowane jak najnizej. Urzadzen zasilanych propan butanem nie wolno stosowaé
w pomieszczeniach polozonych ponizej poziomu terenu. W normalnych warunkach,
w prawidlowo dziatajacych urzadzeniach gazowych, gaz spala si¢ calkowicie, powstaje
dwutlenek wegla 1 para wodna. Jezeli i1los¢ powietrza jest zbyt mata nastgpuje niepeine spalanie
gazu, powstaje wowczas trujacy tlenek wegla. Powaznym zatruciem przy niesprawnej lub
niewystarczajacej wentylacji koncza si¢ przypadki ogrzewania pomieszczen ptomieniami kuchni
gazowych (praktyki te stosowane sa glownie w budynkach z centralnymi gazomierzami).
Zaniedbania w czyszczeniu kanaléw w przypadku piecy na paliwo state koncza si¢ pozarem
wewnatrz komina, ktory moze go uszkodzi¢. Szczegdlnie wazne jest czyszczenia przewodow
spalinowych od ogrzewaczy wody zainstalowanych w tazienkach, zaniedbanie to jest przyczyna
$miertelnych zatru¢ tlenkiem wegla. Obowiazek czyszczenia przewodow kominowych wynika
z §30 ust. 1 1 ust.2 rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 21
kwietnia 2006 r. wsprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych 1 terenéw (Dz.U. z 2006 r. Nr 80 poz. 563).

Zgodnie z tym rozporzadzeniem wtlasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy obiektow
obowiazani sa do czyszczenia przewodow od palenisk opalanych paliwem stalym, co najmnie;j
4 razy w roku, od palenisk opalanych paliwem pltynnym lub gazowym, co najmniej 2 razy
w roku. Przewody wentylacyjne czyszczone powinny by¢, co najmniej raz w roku, jezeli
wigksza czgstotliwo$¢ nie wynika z warunkow uzytkowych. Zgodnie z art. 62 Ustawy z dnia
7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tekst jednolity Dz. U. z 2006 r. Nr 156 poz. 1118 ) przewody
dymowe, spalinowe i wentylacyjne nalezy raz do roku poddawa¢ okresowej kontroli polegajacej
na sprawdzeniu ich stanu technicznego. Kontrolg stanu technicznego przewodéw kominowych
powinny przeprowadzaé osoby posiadajace kwalifikacje mistrza w rzemio$le kominiarskim —
w odniesieniu do przewodéw dymowych oraz grawitacyjnych przewodoéw spalinowych
1 wentylacyjnych oraz osoby posiadajace uprawnienia budowlane odpowiedniej specjalnosci —
w odniesieniu do przewodow kominowych (wymienionych wyzej), oraz do komindéw
przemystowych, kominow wolno stojacych oraz kominéw lub przewodéw kominowych,
w ktorych ciag kominowy jest wymuszony praca urzadzen mechanicznych. Osoby, ktore
zaniedbuja obowiazek usuwania zanieczyszczen z przewodéw dymowych 1 wentylacyjnych lub
nie dokonuja naprawy uszkodzen tych przewodéw w mysl art. 82 § 1 pkt 2 Kodeksu Wykroczen
podlegaja karze grzywny w postgpowaniu mandatowym.
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