
 

Włośnica 
 

     Włośnica jest to choroba inwazyjna, odzwierzęca  spowodowana spożyciem larw nicieni z 
rodzaju Trichinella. Choroba ta może przebiegać bezobjawowo lub poronnie do przypadków 
ciężkich i śmiertelnych włącznie. 
     Od spożycia zakażonego mięsa do wystąpienia pierwszych objawów chorobowych upływa 
1 do 45 dni, zwykle około 10-14 dni. W przypadkach objawowych choroba rozpoczyna się 
często zaburzeniami ze strony przewodu pokarmowego, gorączką, bólami mięśni oraz 
obrzękami twarzy a zwłaszcza powiek. W końcowej fazie zarażenia się człowieka larwy 
rozprzestrzeniają się po całym organizmie i zagnieżdżają się w mięśniach poprzecznie 
prążkowanych. Tam ulegają otorbieniu i w takich warunkach mogą przeżyć nawet kilkanaście 
lat. 
     Do zarażenia człowieka dochodzi na skutek spożycia mięsa i jego przetworów 
zawierających otorbione larwy włośnia krętego. W Polsce najczęstszym źródłem zarażenia 
jest mięso wieprzowe i dzików, choć należy brać pod uwagę także inne gatunki mięsa. 
     W ostatnich latach w powiatach ościennych miały miejsce liczne ogniska tej choroby, 
przyczyną było spożycie zakażonego mięsa upolowanych dzików.  
 
Zagrożenie zatem jest realne i dlatego w zapobieganiu zarażeniu się włośnicą należy: 
 
1. Pamiętać, że bezpieczne jest tylko mięso pochodzące z pewnego źródła, które było 
poddane badaniu poubojowemu na obecność larw włośni (takie mięso kupujemy w sklepach). 
 
2. Wystrzegać się wyrobów z dziczyzny niewiadomego pochodzenia – w woj. wielkopolskim 
na 10 zarejestrowanych w latach 1999-2005 ognisk włośnicy, w 9 przypadkach było to 
właśnie mięso dzika. 

 

3. Unikać spożywania mięsa i jego przetworów w postaci surowej lub niedogotowanej np.   
befsztyku tatarskiego. 
 
4. Hodowcy powinny przestrzegać odpowiedniego poziomu sanitarnego hodowli i higieny 
karmienia zwierząt. Nie wolno karmić świń surowymi odpadami mięsnymi lub padliną, a 
fermy chronić przed zaszczurzeniem. 
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