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Zbiorka na pomoc
Ukrainie 2022

Mozesz przekazac produktyz dtuga datg przydatnosci,
(minimum 1 miesigc) takie jak:

Zywnosc¢:

e woda

e zZywnosSc do szybkiego przygotowania (instant),

e batony (w tym energetyczne),

e bakalie, orzechy,

* konserwy,

 makarony, ptatki zbozowe do szybkiego
przygotowania,

* naczynia kuchenne jednorazowego uzytku: talerz
gteboki, tyzka, widelec, noz (silikon spozywczy lub
plastik).
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Srodki higieny i czystosci:

* ptyny do kapieli/pod prysznic/mydto,
«.dezodoranty,

* pasta do zebow,

» szczoteczki do zebow,

e podpaski,

* pampersy,

* kremy dla dzieci,

* papier toaletowy i reczniki papierowe,
* reczniki (w tymz mikrofibry),

* worki na smieci.



