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Renta z tytulu Zasilek Dodatek pielegnacyjny 500 plus dla os6b
niezdolnosci do pracy pielegnacyjny niepelnosprawnych
Specjalny zasilek Swiadczenie Swiadczenie Renta socjalna

opiekunczy wspierajgce pielegnacyjne

Swiadczenia dla os6b niepetnosprawnych sa bardzo zréznicowane. Aby si¢ o nie ubiegaé,
nalezy spetni¢ szereg warunkow, a do tego przejs¢ tez przez kwestie formalne, ktorych jest
calkiem sporo. Warto si¢ do tego wstepnie przygotowaé, aby nie traci¢ czasu na kilkukrotne
chodzenie do urzedow.

Ponizej przedstawiamy, jakie $wiadczenia dla oséb niepetnosprawnych oraz o0sob
opiekujacych si¢ nimi przewiduja obecnie przepisy.

RENTA Z TYTULU NIEZDOLNOSCI DO PRACY

O rent¢ z tytulu niezdolno$ci do pracy mogg stara¢ si¢ osoby, ktore stracity mozliwosé
wykonywania pracy zarobkowej z powodu stanu zdrowia. Nalezy zwr6ci¢ uwage, ze osoba
czg¢Sciowo niezdolna do pracy to taka, ktéra utracita mozliwo$s¢ wykonywania pracy
zarobkowej zgodnej ze swoimi kwalifikacjami z powodu stanu zdrowia.

O taki rodzaj wsparcia mogg stara¢ si¢ osoby niezdolne do pracy, ktore dodatkowo spetnity
nastepujgce warunki:
e posiadaja wymagane okresy sktadkowe i niesktadkowe — ustalane odpowiednio do
wieku;
e status osoby niezdolnej do pracy uzyskaly w okresie sktadkowym, niesktadkowym lub
maksymalnie do 18 miesigcy po ustaniu tego okresu;
e nie sg uprawnione do emerytury z FUS lub nie spetniajg warunkow do jej przyznania.

Aby otrzymac¢ rent¢ z tytutu niezdolnos$ci do pracy, konieczne jest zlozenie do ZUS-u
wniosku ERN. Mozna to zrobi¢ w tradycyjnej wersji papierowej — ztozy¢ w ZUS-ie osobiscie
badz za posrednictwem poczty — lub wysta¢ elektroniczne przez konto na ZUS PUE.



ZASILEK PIELEGNACYJNY

Zasitek pielegnacyjny jest wyptacany celem czesciowego pokrycia wydatkéw zwigzanych
z konieczno$cig sprawowania opieki i pomocy innej osoby w zwigzku z niezdolnoscig do
samodzielnej egzystencji.

Wsparcie to moze zostaé¢ udzielone:

e dziecku z orzeczeniem o niepetnosprawnosci;

e osobie niepelnosprawnej, ktora ukonczyta 16 lat i posiada orzeczenie o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci;

e osobie niepetnosprawnej, ktora ukonczyta 16 lat i posiada orzeczenie
o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, pod warunkiem, ze niepetnosprawnos¢
powstata przed ukonczeniem 21. roku zycia;

e osobie, ktora ukonczyta 75 lat.

Osoba zainteresowana pomoca w tej formie musi zlozy¢ w urzedzie gminy lub miasta
whniosek o ustalenie prawa do zasilku pielegnacyjnego. Powinna do niego dolaczyé:

e skrocony odpis aktu urodzenia dziecka lub inny dokument urzedowy potwierdzajacy
wiek dziecka;

e kopig orzeczenia o niepelnosprawnosci (do wgladu nalezy przedtozy¢ oryginat).

Zasilku pielegnacyjnego nie otrzymaija osoby:

e uprawnione do pobierania dodatku pielegnacyjnego,
e przebywajace w instytucjach zapewniajacych calodzienne utrzymanie,
e ktorych czlonek rodziny pobiera taki rodzaj wsparcia za granica.

DODATEK PIELEGNACYJNY

Swiadczenia dla 0s6b niepelosprawnych obejmuja takze dodatek pielegnacyjny. Nie nalezy
myli¢ go z zasitkiem pielggnacyjnym — sg to dwa rdzne swiadczenia.

Dodatek pielegnacyjny przysluguje osobie, ktora:

e ma orzeczong catkowitg niezdolnos$¢ do pracy oraz do samodzielnej egzystenc;ji
e lub ukonczyta 75. rok zycia.

Do wniosku o dodatek pielegnacyjny nalezy przekaza¢ do ZUS-u:
e zaSwiadczenie o stanie zdrowia na druku OL-9 (nie wcze$niej niz miesigc przed
zlozeniem wniosku);
e dokumentacj¢ medyczng oraz inne dokumenty majace znaczenie dla wydania
orzeczenia o catkowitej niezdolnosci do pracy oraz do samodzielnej egzystencji.




500 PLUS DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Swiadczenie uzupeiajace zwane potocznie ,,500 plus” to dodatkowa pomoc dla o0séb
niezdolnych do samodzielnej egzystencji. Wsparcie moze uzyska¢ osoba niezdolna
do samodzielnej egzystencji, a status ten zostal stwierdzony jednym z nizej wymienionych
dokumentow:
e orzeczeniem o catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do samodzielnej
egzystenciji;
e orzeczeniem o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji.

Aby otrzymaé¢ $wiadczenie uzupelniajace, osoba niepetnosprawna nie moze pobierac
swiadczen finansowanych ze $rodkéw publicznych w tacznej wysokosci przekraczajacej
1.600,00 zt brutto. W kwocie tej nalezy uwzgledni¢ sume §wiadczen wyplacanych przez
zagraniczne instytucje wlasciwe do spraw emerytalno-rentowych oraz pamieta¢ o dokonaniu
ustawowych wytaczen.

Aby otrzvmaé to Swiadczenie, w ZUS-ie oprocz wniosku nalezy przedlozy¢:

e orzeczenie o niezdolnos$ci do samodzielnej egzystencji albo orzeczenie o calkowitej
niezdolnos$ci do pracy i1 niezdolnosci do samodzielnej egzystencji albo wydane (przed
1 wrzesnia 1997r.) przez komisj¢ lekarska do spraw inwalidztwa
1 zatrudnienia orzeczenie o zaliczeniu do I grupy inwalidow. Jesli takie orzeczenie
znajduje si¢ w dokumentacji emerytalno-rentowej klienta w ZUS-ie — nie trzeba go
dotaczad;

e jedno z wcze$niej wymienionych orzeczen dotyczacych niezdolno$ci do pracy
1 samodzielnej egzystencji; ( jesli orzeczenie wymienione w pkt 2. nie zostalo wydane
lub uptynatl termin jego waznosci, to nalezy dotaczy¢ rowniez zaswiadczenie o stanie
zdrowia oraz dokumentacj¢ medyczng 1 inne dokumenty majace znaczenie dla
wydania orzeczenia o niezdolnos$ci do samodzielnej egzystencji, np. kart¢ badania
profilaktycznego, dokumentacj¢ rehabilitacji leczniczej lub zawodowe;j).

RENTA SOCJALNA

Kolejng forma wsparcia dla 0os6b niepelnosprawnych jest renta socjalna. Taka pomoc moga
otrzymac osoby catkowicie niezdolne do pracy, o ile:
e ukonczyly 18. rok zycia;
e staly sie niezdolnie do pracy: przed ukonczeniem 18. roku zycia; w szkole lub uczelni
wyzszej — zanim ukonczyly 25 lat; w czasie nauki w szkole doktorskiej, studiow
doktoranckich lub aspirantury naukowe;j.

Aby otrzymaé taki rodzaj Swiadczenia dla osob niepelnosprawnych, konieczne jest
zlozenie w ZUS-ie wniosku o rente socjalna wraz z:

e zaswiadczeniem ze szkoly/uczelni potwierdzajacym okres nauki;

e zaswiadczeniem o stanie zdrowia OL-9, ktére wystawi lekarz opiekujacy si¢ osoba
niepetnosprawng (lekarz powinien wystawic¢ ten dokument nie wczes$niej niz miesigc
przed datg ztozenia wniosku o rente);

e dokumentacja medyczng potwierdzajacg stan zdrowia;



e dokumentacja od pracodawcy — zaswiadczenie o okresie umowy oraz kwocie
przychodu wraz z wywiadem zawodowym (druk OL-10);

e oswiadczeniem dotyczacym wilasnosci lub wspotwlasnosci nieruchomosci rolnej
przekraczajacej S ha.

SWIADCZENIE PIELEGNACYJNE

Od 1 stycznia 2024 r. $wiadczenie pielegnacyjne bedzie przystugiwaé rodzicom lub innym
osobom opiekujacym si¢ niepetnosprawnymi dzie¢mi w wieku do ukonczenia 18 r. zycia, bez
jakichkolwiek ograniczen w zakresie podejmowania zatrudnienia lub innej pracy zarobkowe;j.
Warto rowniez zaznaczy¢, ze warunkiem skorzystania ze §wiadczenia pielegnacyjnego jest
powstanie niepetnosprawnosci, ktéra spowodowata konieczno$é sprawowania ciagtej opieki:
e przed uzyskaniem petnoletnosci;
e przed ukonczeniem 25. roku zycia, ale podczas nauki w szkole lub szkole wyzszej
(konieczne jest potwierdzenie nauki odpowiednim o$§wiadczeniem wnioskodawcy).

Od 1 stycznia 2024 roku §wiadczenie pielegnacyjne bedzie przystugiwalo szerszej grupie
0s6b:

e matce lub ojcu,

e innym osobom, na ktorych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. —
Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1359 oraz z 2022 r. poz. 2140)
cigzy obowigzek alimentacyjny,

e atakze matzonkom, opickunowi faktycznemu dziecka,

e rodzinie zast¢pczej,

e osobie prowadzacej rodzinny dom dziecka,

e dyrektorowi placowki opiekunczo— wychowawczej,

e dyrektorowi regionalnej placowki opiekunczo — terapeutycznej
e albo dyrektorowi interwencyjnego osrodka preadopcyjnego.

Opiekun powinien zlozy¢ w urzedzie gminy lub miasta wniosek o ustalenie prawa
do Swiadczenia pielegnacyjnego i dolaczy¢ do niego:

e skrocony odpis aktu urodzenia dziecka lub inny dokument urzedowy potwierdzajacy
wiek dziecka;
e kopie orzeczenia o niepelnosprawnosci (do wgladu nalezy przedtozy¢ oryginat).

SPECJALNY ZASILEK OPIEKUNCZY

W  zwigzku z wprowadzeniem nowego $wiadczenia dla o0s6b niepetnosprawnych
tj. Swiadczenia wspierajgcego, od 1 stycznia 2024 r.

ZOSTANIE _ZLIKWIDOWANE DOTYCHCZASOWE SWIADCZENIE, CZYLI:
LSPECJALNY ZASILEK OPIEKUNCZY”.

Swiadczenie to przystugiwato osobom, na ktérych ciazyt obowigzek alimentacyjny, czyli
pokrewienstwo 1. i 2. stopnia (dzieci — rodzice, wnuki — dziadkowie, rodzenstwo) oraz
wspotmatzonkowi, jezeli:



e nie podejmujg pracy zarobkowej lub rezygnuja z zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej

e celem sprawowania opieki nad osobg posiadajaca orzeczony znaczny stopien
niepetnosprawnosci lub orzeczong niepetnosprawno$¢, a dodatkowo dotycza
ich wskazania: o koniecznosci statej lub dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwo$cia samodzielnej egzystencji oraz
koniecznosci statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji.

W przypadku specjalnego zasitku opiekunczego wymagan bylo o wiele wiecej niz przy

pozostatych §wiadczeniach. Tu, inaczej niz przy innych formach wsparcia, obowigzywato
rowniez kryterium dochodowe.

SWIADCZENIE WSPIERAJACE

Swiadczenie ~ wspierajace  to  comiesigczne  wsparcie  finansowe dla  0séb
z niepetlnosprawnosciami w wieku od 18 lat, ktore mieszkaja w Polsce i majg orzeczenie
o potrzebie wsparcia w zakresie od 70 do 100 punktow. Orzeczenie to wydawane jest przez
Wojewodzki Zespot do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci.

Osoby z niepetnosprawnosciami, ktore chca otrzymaé $wiadczenie wspierajgce, musza
udowodni¢, ze majg trudnosci z samodzielnym funkcjonowaniem. W tym celu muszg uzyskac
decyzje o ustaleniu poziomu potrzeby wsparcia od Wojewddzkiego Zespotu do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci.

Decyzje te wydaje si¢ na podstawie orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosci, orzeczenia o niezdolnosci do pracy lub orzeczenia o niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji, albo orzeczenia o inwalidztwie. Decyzja o ustaleniu poziomu
potrzeby wsparcia jest wazna przez okres, na jaki osoba ma orzeczenie o niepetnosprawnosci,
nie dtuzej jednak niz przez 7 lat.

Po uzyskaniu decyzji o ustaleniu poziomu potrzeby wsparcia, osoba z niepelnosprawnoscia
moze zlozy¢ wniosek o przyznanie §wiadczenia wspierajacego do ZUS.
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